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Az EROSZAK MEGNOVEKEDESE PANDEMIA IDEJEN

DOMOKOS ANDREA
egyetemi tandr (KRE AJK)

1. Az ’arnyék-pandémia’

2020-ban a koronavirus fert6zéssel egyiitt egy masik pandémia is pusztitott,
ez pedig a csaladon belili erészak vilagot atfogo jarvanya.! Anténio Guter-
res ENSZ fétitkar nyilatkozta, hogy mig a COVID-19 vilagjarvany fékezése
érdekében sziikség van a kijarasi korlatozasokra és a karanténra, addig a
nék egy része épp ott kell, hogy erészakot elszenvedjen, ahol a legnagyobb
biztonsagban kellene lennie, az otthondban. ,A béke nem jelenti azt, hogy
nincs haboru” fogalmazott az ENSZ f6titkar. A n6k 0ssze vannak zarva ban-
talmazdikkal a karantén alatt.? 2019 és 2020 aprilisa kozott korulbelll 243
millié n6t és lanyt (15—49 évesek) bantalmazott fizikailag és/vagy szexualisan
kozeli hozzatartozdja. A kriminoldgidban joél ismert jelenség, hogy valsag
idején az er6szak novekszik. Ugyanebben az ENSZ jelentésben olvashato,
hogy Szingapurban és Cipruson 30 %-kal nétt a nék altal kezdeményezett
segélyhivasok szama. Ausztrdlidban 40 %-kal emelkedett a segély telefon-
hivasok szama. A francia adatok 30 %-o0s, az argentin adatok 25 %-os emel-
kedést mutatnak a csalddon beliili er6szak aldozatainak segélyhivasainal.
Az ENSZ NGi Tagozata (UN Women)? felhivta a figyelmet arra, hogy az Ebo-
la-jarvany alatt is sulyosbodott a n6k és gyermekek elleni erészak: nétt az
emberkereskedelem, a gyermekhdzassagok, a szexudlis kizsakmanyolasok
és a szexudlis abuzusok szama.*

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organisation: WHO) becslése
szerint minden négy n6bdl egy megtapasztalja életében a partnerbantalmazast
és minden harom gyermekbdl egy volt mar csalddon belili erészak aldozata.

1 ,Violence against women during pandemic.” Ld. https://www.unwomen.org/en/news/
stories/2020/4/statement-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic
(2020. 08. 11.)

2 ,Domestic violence victims during COVID-19 pandemic.” Ld. https://www.un.org/

en/coronavirus/un-supporting-%E2%80%98trapped%E2%80%99-domestic-violen-

ce-victims-during-covid-19-pandemic (2020. 08. 10.)

https://www.unwomen.org/en (2020. 08. 10.)

4 ,COVID-19 and ending violence against women.” Ld. www.unwomen.org/en/digital-lib-
rary/publications/2020/04/issue-brief-covid-19-and-ending-violence-against-women-
and-girls (2020. 08. 11.)
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A COVID-19 vilagjarvany szamos negativ hatast hozott el az emberek életé-
ben: szorongast, depressziot, tulzott alkoholfogyasztast és a csaladon belili
erdszak megnovekedését.®

Tobb mint egy évtizeddel ezel6tt irtam le az aldabbi gondolatokat. ,, A gaz-
dasag prosperdldsa idején a fogyasztéi tarsadalom jellemzGje a ‘hivatalos
hedonizmus’. Az emberek azonban egyre frusztraltabbak. A gazdasagi valsagok
idején mutatkozik meg igazan, hogy az anyagi javak elvesztése egészséges
lelki kotédések hijan nem kizarélag anyagi, hanem komoly pszichés kdrokat
is okoz.”® A frusztralt egyének egy része agresszidban vezeti le kudarca miatti
dihét, ilyenkor a kiszolgaltatott helyzetben levék valhatnak erGszak aldozataiva.

2. Az er6szak mibenléte

Az agresszi6 olyannyira meghatarozé jellemzé6je az embernek, hogy az altala
teremtett mitoszok szereplGit sem volt képes masként megalkotni, mint allan-
ddan civakodd, egymas ellen tord Iényeket.” Gondoljunk csak a gorog mitold-
giai alakokra; az istenek, titdnok, gigaszok allandd harcban allnak egymassal.
Kronos, az idGisten egyarant ellenségnek tekintette apjat, majd gyermekeit.
Apja, az égisten ellen azzal a sarldval tort, amelyet anyja, a féldistenné adott
a kezébe, mondvan, torolja meg a rajta és testvérein esett sérelmeket. A tobb
ezer éves mitoldgiai torténet nap mint nap lejatszédik manapsag is, amikor a
csaladfé zsarnoksagatol szenvedd csalad akar évtizedes gyotrelem utan vé-
gez kinzéjaval. Kronos gyermekeit sziletésik utdn —az egy Zeusz kivételével
— mind lenyelte, nehogy azok elfoglaljak tronjat. Goya festményén — Az |d6
felfalja gyermekeit — hatdsosan abrazolja a gyermekeit elnyel6 istenalakot. A
pozicidért, hatalomért folytatott harc korunkban is elvezethet a rivdlis ellen
elkdvetett er6szakhoz, a kiizdd felek ‘lenyelhetik’ a vetélytarsakat.

A bibliai torténetek sincsenek hijan az er6szaknak, a sok tanulsagos torté-
netbdl kiemelkedik Kdiné, aki féltékenységhbdl 6l, mégpedig tulajdon testvére
életét veszi el. A Biblia szerint az Ur csak az Abel ltal felkinalt ajandékot fogadta

5 ,Therise and rise of interpersonal violence — an unintended impact of the COVID-19
response on families.”
Ld. https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/pages/news/news/2020/6/
the-rise-and-rise-of-interpersonal-violence-an-unintended-impact-of-the-covid-19-res-
ponse-on-families (2020. 08. 10.)

6 Domokos Andrea: Az erGszak mint a szabadid6-eltoltés egyik médja — Honnan eredez-
tethet6 a gyermek- és fiatalkori agresszié? Rendészeti Szemle, 2009/5, 56.

7  EUADE, Mircea: Valldsi hiedelmek és eszmék térténete (1. kétet). Budapest, Osiris, 1995,
216-231. Mircea klasszikus harom kotetes vallastorténeti munkajanak elsé része kivaldan
mutatja be ezt a X. fejezetben
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el, Kainéra, aki a hitvanybdl akart aldozni, nem is tekintett. Ez olyan indulatot
valtott ki Kainbdl, hogy ratamadt testvérére és megolte.® Pusztitd hajlamok lak-
nak tehat benniink, az emberben megvan a késztetés arra, hogy a masik ellen
torjon. Konrad Lorenz etoldgus idézi Erich von Holstot, aki igy ir: ,,Ha egyszer
valamilyen idvtan csakugyan a Fold egészét meghdditand, akkor azonnal szétesne
két tdborra (az egyik lenne az igazhitlieké, a masik az eretnekeké), felldngolna a
harc, és nem is sz(inne, mert az emberiség mar csak ilyen, ha tetszik, ha nem.”

Fromm az er6szakot két részre osztja: az egyik a vellink sziiletett agresszid,
amelynek célja a fenyegets veszély elharitdsa. A masik tipusu agresszid destruk-
tiv, ami tarsadalmi létlink kovetkezménye. A fogyasztéi tarsadalom ,,unalmat
és sekélyességet” valt ki, az ember ,elkeriilhetetlenil lelki ronccsa, szadistava
vagy pusztité elemmé valik”.*° Fromm azon is aggddik, hogy a hit, vallas nélkali
emberek nem talaljdk meg az utat a valddi értékekhez: ,[...] sajat kulturank-
ban a gép és a siker istenitése veszélyeztetik leginkabb az ember legdragabb
szellemi-spiritualis javait.”** A fogyasztas egyediili életfeladatts, , vilagnézetté”
tétele rendkivil veszélyes a tarsadalmak stabilitasara: a kiils6ségeket, targyakat
elveszt6 ember egyuttal a talajt is elveszti a laba aldl. A fogyasztéi tarsadalom
az azonnali, moho szerzésre tanit; tirelemre, visszafogottsagra nem. Ez az
ellentmondas nagy tarsadalmi valsagokat sziilhet, és nemcsak egyéni agresz-
szid, hanem tomeges erdszak is keletkezhet e nyoman. ,,Az emberi szellem a
technokracia Utjan haladva magdnak az életnek és ezdltal az emberi léleknek
is az ellenségévé valt”"— irta meg a XX. szazad végén Lorenz.!?

20 évvel ezel6tt ,6ncélu erGszakként” neveztem el azt a fajta agressziot,
amely nemegy konfliktusfeloldd, vagy sziikségletkielégit6 blincselekményhez
tarsul. Uj tipusu elkdvetSk jelentek meg, akik abban lelik 6romiiket, ha latjak
masok testi és lelki szenvedését. Destruktiv személyiségek, akik nem épiteni,
hanem pusztitani, rombolni akarnak. Szubkulturajukban pedig statuszt vivnak
ki ezzel a fajta viselkedéssel.

Az 6ncélu agresszid masik megjelenési formaja a frusztralt, a tarsadalomban
kudarcot elszenvedett tdrsadalmi csoportok jellemzéje, akik a konfliktusaikat
nem ott és azzal szemben oldjak fel, ahol és akivel kapcsolatban felmerdilt,
hanem mads teriileten.®* Ok a partnerbantalmazé, a gyermekeiket testi-lelki

8 Domokos, Andrea: Az erGszakos b(inozés differencializaléddsa és a bilintetGpolitika
Magyarorszagon. Jog Allam Politika, 2011/3, 139.

9  LORENZ, Konrad: Az agresszié. Budapest, Katalizator Iroda, 1994, 210.

10 FROMM, Erich: A rombolds autondmidja. Budapest, Hattér Kiadd, 2001, 637.

11 FROMM, Erich: Pszichoanalizis és vallds. Budapest, Akadémiai Kiadd, 1995, 91.

12 LORENZ, Konrad: Ember voltunk hanyatldsa. Budapest, Cartafilus, 1996, 146.

13 Domokos Andrea: Az erdszakos biin6zés. Budapest, Hinnova, 2000, 74-76.
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terrorban tarto, a hajléktalanok, fogyatékosok ellen erészakos cselekedeteket
megvaldsité személyek.

3. Partnerbantalmazas, kapcsolati er6szak, csaladon beliili er6szak

A harom fogalom mogott ugyanaz a jelenség bujik meg, amikor egy kapcso-
latban, egy csaladban nem egyenl6ek a viszonyok, |étezik egy olyan személy,
aki a partnerét vagy csaladjat lelki, testi, szexudlis, gazdasagi fliggésben tartja,
visszaél helyzetével. Aldozatat vagy aldozatait folyamat jelleglien bantalmazza
verbalisan, fizikalisan és mas modokon.

Hatdrozott szakmai allaspontom, hogy csalddon belliili erészak aldozata barki
lehet, fliggetlendl kortdl, nemtél, tarsadalmi helyzettél.** Az ENSZ és WHO
korabban hivatkozott adatszolgaltatasai a nékre és gyermekekre vonatkoznak,
ezek alapjan ez az iras is a n6k és gyermekek valsaghelyzet alatti kiszolgaltatott
helyzetére reagal. Az USA-ban 1992-ben az emberdlések néi dldozatainak felét
a férje, vagy baratja 6lte meg, mig a férfidldozatok esetében az elkdvetSknek
csak 3 %-a volt a sértett felesége, ex-felesége, vagy baratnéje.”

Hotaling és Sugarman a feleségbdantalmazas rizikoé faktorait gydjtotték ossze:
1. Szexualis agresszi6 a feleséggel, partnerrel szemben.

2. Gyermekekkel szembeni agresszié.

Gyermek-, vagy serdil6korban a sziil6k erészakos viselkedésének meg-
tapasztalasa.

A kétkezi dolgozdk korébdl keriilnek ki.

Er6teljes alkoholfogyasztas.

Alacsony jovedelem.

Kevés dnbizalom.

Alacsony iskolazottsag.

w

© NG

Ezek az elkovetbk kis 6nbizalommal rendelkeznek. Erésen fliggenek a partner-
t6l. Kicsi az empatias készségiik. Indulataikon nem képesek uralkodni. Szocidlis,
kommunikacids képességeik szegényesek, hidnyosak.'® Egyetértve a szerz6pa-

14 Domokos Andrea — NEMES Zsofia — HAVASI Sara: A csalddon beliili er6szak biintet6jogi
és tarsadalmi megitélése. In: DOMOKOS Andrea (szerk.): Acta Caroliensina XVI. kotet.
Budapest, KRE AJK, 2017, 88.

15 KELLERMANN, Arthur L. — MERCY, James A.: Men, women and murder: Gender specific
differences in rates of fatal violence and victimization. Journal of Trauma, 1992, 33 (1),
1-5.

16 HOTALING, Gerald T. — SUGARMAN, David B.: An analysis of risk markers in husband to wife
violence: The current state of knowledge. Violence and Victims, 1986, 1 (2), 101-124.
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ros megallapitdsaival, még egy gondolat kivankozik ide, allaspontom szerint
az erkolcsi irdnyvesztettség is oka lehet az er6szakos magatartasnak. Fromm
irja, hogy a modern tarsadalomban az egyént sokkal inkdbb foglalkoztatja a
hatékonysag és a siker, mint sajat boldogsaga, lelki fejlédése. A piaci orientacid
az egyéneket is ,, arucsomaggd” teszi, amelyet el kell adni. ,Az arucsomagra,
amelyre a »személyiség« jelzés kellene, hogy felkertiljon, inkdbb ragasztjak az
»Oneladds«, a »személyiség druba bocsdtdsa«, valamint a »rdtermettség«, a
»becsvdgy«, az »agresszivitds« cimkéket.”*’
Kallmuss és Seltzer vizsgaltak a feleségbantalmazas jelenségét a kapcsolat
kiilonb06z6 szakaszaiban, igy az udvarlds, a korai hazassag, a terhesség, a ki-
|6nélés és valas alatt és a hazassag kései id6szakaban. Ma mar ismert tény a
kriminolégidban, hogy a haldllal végz6dé feleségbantalmazasok legnagyobb
aranyban a kilonvalaskor és a hazassag felbontasakor fordulnak el6. Ezt
elsésorban a féltékenység, a birtoklasi és ellenbrzési vagy indokolja, illetve
az, hogy a férfiak sajat tulajdonuknak tekintik partneriket. Az Uj hazassag
megkotésekor is megnd az erbszak rizikdja, hiszen az Uj csalad kialakitasa
stresszel jar és azok, akik korabbi kapcsolataikban erdszakosan viselkedtek,
nagy valdszinlséggel az Uj kapcsolatban is azok lesznek.
A halallal végz6d6 hazastarsi erészak 6 rizikéfaktorai a kovetkez6k:
Gyakori er8szak.

FlggGbség.

Testi sérililések okozasa.

A kilvildgban is er6szakos magatartas.

A feleség megerd6szakolasa.

Az elkovetd a gyermekkoraban megtapasztalta a csaladon beliili erészakot.
Fegyverek tartdsa, vagy hasznalata.

Eletveszélyes fenyegetések.

Allatok kinzasa, legyilkolasa.
10 Lelki abuzus, a feleség ellenbrzése.®

RNV A WNE

A XX. szazad végi, XXI. szazad elejei csalddon beliili er6szakra, partnerbantal-
mazasra vonatkozé kutatasokra jellemzd a pszicholdgiai hattér egyre mélyebb,
arnyaltabb megkozelitése.’ Attorés volt a pszicholdgia tudomdanyaban Walker
mara mar klasszikussa valt mlve, amelyben elmagyardzza a bantalmazott n6

17 FROMM (1995)i. m. 79.

18 KALLMUSS, D. — SELTZER, J. A.: Continuity of marital behavior in remarriage: The case of
spouse abuse. Journal of Marriage and the Family, 1986, 48 (1), 113-120.

19 Domokos Andrea: Esélyegyenl8ség a partnerkapcsolatban - Uj kutatasok a partner-ban-
talmazassal kapcsolatosan. Beliigyi Szemle, 2004/2-3, 167-176.
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szindrémajat, a ,tanult tehetetlenséget” és az ,erdszak ciklusat”.?’ A Texasi
Keresztény Egyetem kutatdja Giles-Sims a partnerbantalmazds egyénre és
tarsadalomra gyakorolt karos hatasainak csokkentésére tett javaslatokat.? A
COVID-19 alatt bizonyosodott be, hogy az egészségiigyben dolgozdk csaladon
beliili erészak vonatkozasaban valoé szakképzése sokszor életet menthet. Ezért
kilonosen fontosak Giles-Sims javaslatai, hiszen az orvos, dpoldoné nemcsak a
virus tlineteit fedezheti fel, hanem egy lakdsaba a bantalmazodjaval egylitt bezart
aldozat vagy aldozatok kiszolgaltatottsagat is. Ezen a teriiletesen fokozottan
érvényes a jelzési rendszer kiépitése, a szocialis és egészségligyi szférdban
dolgozdk azonnal adjak le jelzéseiket a tarsszervezeteknek és a hatésagoknak,
hogy meg lehessen elézni a sulyos karokat, esetleges halaleseteket.

1. Alegfontosabb nevesiteni és megvédelmezni az dldozatokat.

2. KérdGivet kell kidolgozni az dldozatokat azonositasahoz.

3. Idé6t, tirelmet és kitartast igényel az aldozatok kikérdezése. Biztonsagos
helyen, egyuttérz6 kérdezébiztosnak kell foglalkoznia az dldozattal.

4. Azegészségligyben dolgozdkat is meg kell tanitani az erészak aldozataival
valé foglalkozasra.

5. Valamennyi, az egészségligyben dolgozd szakembernek tovabb kell képez-
nie magat a csaladon belili erészak, a partnerbantalmazas témakorében.
Tudniuk kell segiteni abban, hogy a csalddok életében valtozas alljon be,
illetve az érintettek segitségre leljenek.

6. Tovabbi kutatasokra van szikség, példaul az dldozatok lelki allapotara
vonatkozéan. Eddig f6leg az elkdvetd személyiségével foglalkoztak a
kutatdsok, nem pedig azzal, hogy az aldozatra milyen hatassal van a part-
nerbantalmazas, vagy, hogy milyen szerepet jatszik az dldozat a csalddon
bellli er6szak kialakuldsaban.

7. A masodlagos viktimizacié* megel6zésére is figyelmet kell forditani,
illetve az dldozatok dnbizalmanak, onértékelésének novelését kell elérni
kilonb6z6 maédszerekkel.

20 WALKER, Lenore E.: The Battered Women. New York, Harper & Row, 1979.

21 GILES-SIMS, Jean: The Psychological and Social Impact of Partner Violence. Texas Christian
University, 1998, 35.

22 A masodlagos viktimizaco azt jelenti, hogy a biinlild6z6 hatdsagok, a biintetd igazsag-
szolgaltatds résztvev6i nem kell6 szakértelemmel fordulnak az dldozatokhoz, kezdve a
csaladon belili Ggyek lekicsinylésével egészen az dldozathibaztatasig. llyenkor kétsze-
resen séril az dldozat, egyrészt bantalmazojatdl, masrészt a blintetGeljaras soran.
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Campbell?® a hazastars, élettars sérelmére megvaldsitott erészak egészségi
kovetkezményeit vizsgalta. A karos hatasok kozott szerepel: sériilés, krénikus
fajdalom, gyomorpanaszok, n6gydgyaszati problémak, depresszid és posz-
ttraumas stressz.

A szakirodalom egyik f6 kovetkeztetése, az, hogy a csaladon belll meg-
valésult er6szakos cselekmények nem egyedi esetek, hanem egy hosszu
folyamatrdl van szd, amelyben a lelki és testi fenyegetettség akar éveken
keresztil fennallhat. A feleségbantalmazas nemcsak a testi bantalmazast
jelenti, hanem lelki abuzus is megvaldsul a kapcsolatokban.

A kezdetekben a férfi a dominancidja elismertetésére torekszik, s ezt bi-
zonyos tarsadalmi helyzetben még elfogadhatdnak is tartja a partner, hiszen
a tarsadalmi vélekedés is azt irja el6 az 6 szamadra, hogy ismerje el a férje
vezet( szerepét. A késGbbiekben egyre durvabban, kovetel6z6bben 1ép fel a
férfi, megjelenik a lelki abuzus jelensége. A folyamat kdvetkezé allomasa az,
hogy a férfi a tarsadalomban elszenvedett kudarcaiért is a n6t teszi felel§s-
sé, 6t hibaztatja, ugy érzi, hogy ha a partnere ‘'megfeleléen’ viselkedne, 6 is
sikeresebb lenne az életben. Ezt olyan médon adja eld, hogy sokszor a n6k is
elhiszik, hogy 6k nem Iatjak el jol a feladataikat és ez akaddlyozza a kettejiik
kapcsolatanak sikeres alakuldasat. A n6k természetiiknél fogva amugy is haj-
lamosabbak arra, hogy magukban keressék a hibat olyan esetben, amikor az
altaluk szeretett férfi nem elégedett a kapcsolattal. Ilyenkor sok né egyetért
az elégedetlen élettarssal és mindenben igyekszik az elvarasoknak megfelelni.
Ezekben az esetekben mar hangos veszekedés, kiabalas is jellemzéje a kapcso-
latnak. Ezek utdn elcsattan az els6 pofon. A folyamat kévetkezd dllomasa az
erGteljesebb fizikai bantalmazas. Végil rendszeressé valik a feleség, élettars
bantalmazasa. A feleségbantalmazo férfiak két f6 csoportra oszthaték, az
egyik csoportba azok tartoznak, akik dltaldban erdszakos, garazda fellépéstiek,
rajuk jellemzd a tulzott alkoholfogyasztas, nem egy esetben az alkoholizmus.
A masik csoportba azok a férfiak tartoznak, akik a kilvildgban jél kontrollal-
tak, a szomszédsagban, munkahelyen, barati kdrben kellemes embereknek
ismerik 6ket. A kiilvildagban képesek fékezni indulataikat, otthon az ‘alavetett’
feleséggel szemben azonban mindent megengednek maguknak. Ezekben az
esetekben szé sincs arrdl, hogy otthon nem tudnanak gatat szabni agresz-
sziojuknak, hanem ugy gondoljak, hogy feleséglikkel, élettarsukkal szemben
joguk van a szamonkérésre, lelki, testi abuzus alkalmazasara.

23 CAMPBELL, Jacquelyn C.: Health consequences of intimate partner violence. The Lancet,
2002, 1331-1336. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11965295/ (2020. 08. 11.)
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4. Valaszok a COVID-19 alatt megnovekedett erészakra, kiilonos tekintettel
a csaladon beliili er6szakra

Nagy-Britannia is kiemelt figyelmet fordit a csalddon beliili er6szak COVID-19
alatti névekedésére. A kormdnyzati tdjékoztatod ismerteti, hogy a csaladon belili
erGszak nem kizardlag fizikai bantalmazas lehet, ide tartozik az ellen6rzés, az
online zaklatas, a fenyegetések, a gazdasagi visszaélés, érzelmi zsarolds és a
szexudlis visszaélés is. Annak érdekében, hogy a kornyezet felismerje, hogy
valaki ennek aldozata, a kormanyzati tdjékoztatd felsorolja a jeleket, amelyek
figyelmeztethetnek a visszaélésre. llyen az elszigeteltség, ha az dldozat nem
hagyhatja el a lakhelyét, nem tanulhat, nem dolgozhat, pénziigyi ellenérzés
alatt 4ll, testi sériilései vannak. A partnerbantalmazé mind az aldozat, mind a
kornyezet szamara azt sugallja, hogy viselkedésérdl maga az aldozat tehet.?

A WHO igen gyorsan reagalt a COVID-19 okozta er6szakos jelenségekre,
globalis stratégiat dolgozott ki a n6k és gyermekek elleni er6szak megel6zésére.
A kijarasi korlatozas és karantén ideje alatt megnétt a jelent6sége az online
segitségaddsnak. Norvégidban a tanarok, illetve gyermekjoléti szolgalatok
online kapcsolatban vannak az altaluk ismert veszélyeztetett gyermekek-
kel. Franciaorszagban, Németorszagban, Olaszorszagban, Norvégidban és
Spanyolorszagban létezik egy kdd, a ‘'maszk 19’, amelynek kimondasaval azt
jelzi az aldozat a gydgyszertdrakban és a boltban, hogy otthondban bantal-
mazzak és igy kér védelmet. Hans Henri P. Kluge, a WHO eurdpai regionalis
igazgatdja harom lzenetet osztott meg. A kormdnyok szdmara azt lzente,
hogy folyamatos megfigyelés és segitségadds sziikséges az egészségligyi és
szocidlis szolgaltatasok terén. Valamennyi allampolgart felszolitott arra, hogy
figyeljenek oda a szomszédukban, kozelikben él6kre, hogy ne lehessenek
erdszak aldozatai. Magukat az dldozatokat pedig megerd&sitette abban, hogy 6k
sohasem hibasak azért, amiért erGszakot alkalmaznak velik szemben, illetve
felhivta Gket, hogy keressék azok tarsasagat, akik segitséget adhatnak nekik.?

A WHO szerint fokozottan figyelni kell a n6k sériilékenyebb csoportjaira,
igy a fogyatékossaggal él6 nGkre is, akik fokozottan ki vannak téve a csala-
don bellli er6szak kockazatanak. Szamukra még nehezebb a szolgdltatasok
elérése, az otthoni gondozas biztositasa a COVID-19 alatt. Hasonldan kiemelt

24 ,Domestic abuse, how to get help.” Ld. https://www.gov.uk/guidance/domestic-abuse-
how-to-get-help (2020. 08. 11.)

25 ,The rise and rise of interpersonal violence — an unintended impact of the COVID-19
response on families.” Ld. https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/
pages/news/news/2020/6/the-rise-and-rise-of-interpersonal-violence-an-unintend-
ed-impact-of-the-covid-19-response-on-families (2020. 08. 10.)
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figyelmet kell forditani a lakéhelyliket elhagyni kényszeriilt, menekilt nékre,
illetve a konfliktusok altal sujtott teriileteken él8 nékre. Ok a rossz szocia-
lis, egészségligyi helyzetben még kiszolgaltatottabbak. A WHO javaslata az
egészségligyi intézmények szamara, hogy tegyék hozzaférhetévé a helyben
elérhet6 szolgaltatasokat, informaljanak lelki segitségaddsi szolgaltatasokrol,
az azonnali segitségkérési lehet8ségekrdl és a menhelyekrdl. Az egészségligyi
intézményekben dolgozdékkal tudatositani kell, hogy emelkedik a n&kkel
szembeni erészak. A humanitarius szervezeteknek pedig a COVID-19-re vald
felkésziilés soran az erészakot elszenvedd nék és gyermekek segitését is meg
kell szervezniiik, valamint dssze kell gy(jtenilik a n6kkel szemben elkovetett
erBszakra vonatkozé adatokat.?® Az ENSZ f6titkara felhivta a figyelmet arra,
hogy a csaldadon bedili erészak aldozatainal kiilénésen nagy a COVID-19 mi-
att elszigetel6dés veszélye. A csaladon belili er6szak elkdvetGire altaldban
jellemzé az aldozatok csaladtoél, baratoktdl és tamogatd haldzatoktdl vald
elszigetelése. A partnerbantalmazok a kijarasi korlatozast hasznaljak ki arra,
hogy még szorosabb ellenGrzés ala vegyék dldozataikat. Nem a stressz okozza
a csaladon beliili er6szakot, a bezartsag sulyosbithatja azonban a helyzetet.
Az aldozatok szamdra az otthon maradds sokszor veszélyesebb lehet, mint
maga a koronavirus.?’” Az Eurdpai Parlament NGjogi és Esélyegyenlségi
Bizottsaga is foglalkozott Jelentéstervezetében (2020/XXXX(INI) a COVID-19
alatt megndvekedett csalddon bellli er6szak kérdésével. A Jelentéstervezet
sirgeti a tagdllamokat, hogy e témat specialisan kozelitsék meg, amikor a
COVID-19 ellen Iépnek fel. Forditsanak kiilonos figyelmet a kijarasi korlatozas
aléli kivételekre, a menedékhelyekhez vagy a megfelel$ kapacitdssal rendel-
kezé alternativ széllashelyekhez vald biztonsagos hozzaférésre. Tdmogassa
a vészhelyzetben a nem kormdnyzati szervezeteket és a civil tarsadalmi
szervezeteket. Egyuttal felhivja a Bizottsagot, hogy mozditsa el6 a kapcsolati
és a nemi alapu erdszakkal kapcsolatos figyelemfelhivo, tajékoztatod és érde-
kérvényesité kampanyokat. Legyen lehetdség az Uj megel6z6 intézkedések
és a rugalmas vészhelyzeti riasztdsi rendszerek megismerésére. Felhivja a
tagallamokat, hogy biztositsanak hatékony, megfizethet6 és minGségi orvosi és
pszicholdgiai tdmogatast a nemi alapu erdszak dldozatai szdmara, kilonosen
valsag idején, amikor az ilyen jelleg(i tdmogatas elengedhetetlen.?®

26 ,Levels of domestic violence increase as COVID-19 pandemic escalates” http://www.
emro.who.int/violence-injuries-disabilities/violence-news/levels-of-domestic-violen-
ce-increase-as-covid-19-pandemic-escalates.html (2020. 08. 10.)

27 ,Domestic abuse.” Ld. https://www.un.org/en/coronavirus/domestic-abuse (2020. 08.
11.)

28 Draft report on the gender perspective in the COVID-19 crisis and post-crisis period.
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A Gazdasagi Egylttmkodés és Fejlesztés Szervezet (Organisation for
Economic Co-operation and Development: OECD) is kiildnb6z6 javaslatokat
dolgozott ki a csaladon beliili er6szak aldozatainak COVID-19 alatti tamogata-
sara.” Fontos a csaladon belili er6szakra vonatkozo adatok gydjtése, pontos
rogzitése, illetve az is, hogy az OECD tagallamok megosszak egymassal infor-
macidikat. A tagallamok kormanyai vallaljak fel a csaladon beliili erészakkal
szembeni allami fellépést, dolgozzanak ki nemzeti stratégiakat, biztositanak
hozza anyagi forrasokat, osszak ki a feladatokat és allami szinten a végre-
hajtasért felel6soket. Tegyék lehetévé, hogy az aldozatok akadaly nélkul
hozzajuthassanak az igazsagszolgaltatasi szervekhez. A tagallamok tegyenek
meg mindent a partnerbantalmazas és csaladon belili erészak tarsadalmi
elfogadottsaganak visszaszoritasara. Ezen javaslatok szellemében Olaszorszag
példaul allami eréforrasokat biztositott a COVID-19 alatti partnerbantalmazas
aldozatainak megsegitésére, kampanyt inditott az aldozatok elérése érde-
kében. New York City-ben és Spanyolorszagban a n6k szamdra fenntartott
menhelyeket |étfontossdgu szolgaltatasoknak ismerték el. Kanaddban a
csalddsegits szolgdlatok és segitd kozpontok forrédréton vald elérését és az
online kommunikacié kib6vitését rendelték el.

A fenti megel6zési eszkdzok a prevencio taktikai részét képezik, a valédi
valtozast a tarsadalmak értékrendjének atformaldsaval lehet elérni. Akiket
sikeril a fogyasztdi tarsadalomnak megtévesztenie, azok mindenben az Ujat,
a tokéleteset keresik, a partnerben éppugy, mint mososzerben, edzG6cipGben,
autéban. A régit, a meguntat lecserélik, ha nem tudjak, elégedetlenek vele.
A hazassag, a csaldd értékét kell visszaallitani, a masik emberre nem kihasz-
nalandod targyként kellene tekinteni, hanem olyan tarsként, csaladtagként,
akivel/akikkel a kozos célokért lehet kiizdeni egymast segitve, tamogatva.
A targyakért, kiils6ségekért rajongdk mindvégig tGresek maradnak, a masik
emberre odafigyeld, a masikért felelGsséget érzé emberek fejlédnek, gazda-
godnak igazan.

Ld. https://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2014_2019/plmrep/COMMITTEES/
FEMM/PR/2020/06-25/1206934EN.pdf (2020. 08. 13.)

29 ,Women at the core of the fight against COVID-19 crisis.” Ld. https://www.oecd.org/
coronavirus/policy-responses/women-at-the-core-of-the-fight-against-covid-19-crisis-
553a8269 (2020. 08. 10.)
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5. Osszegzés

A globalizacid, a piac mindenhatdsaga nemcsak gldbuszunkat karositja, hanem
az egyes lelkeket is. Nemcsak a klimavaltozas okozta katasztrofakkal, természeti
sz(ikosséggel vagy éppen vilagjarvanyokkal kell megkilizdenie az emberiségnek,
hanem ‘'ember mivoltunk’ sériilésével is. Az igaz emberi értékek fokozottabb
érvényesitése hozza el az ‘'emberlépték(’ tarsadalmakat, ahol nem a profit
diktal, hanem az Gsi erények: a hit, a szeretet, a konyorilet nagyobb szerepet
kapnak. A megvaldésithatatlan célok, a statusz szimbdlumok elnyerése utani
vagy frusztraciot, diihot, elégedetlenséget sziil egyes egyénekben, akik ezt
agresszioval vezetik le. Ez megndveli az erészakos cselekmények, azon belil a
partnerbantalmazas és a csalddon bellli erészak szamat is. A valddi prevencié
a célok felmutatasa és ‘'megtanitasa’.

A hdzassag, a csalad szerepének fontossagat meg kell ismertetni a tar-
sadalommal, a bel6le szarmazo biztonsag és lelki gazdagodas tapasztalatait
hirdetni kell. A természeti, egészségligyi, gazdasagi valsagok felszinre hoz-
zak az egyének, a tdrsadalmi csoportok erészakos hajlamait, és félé, hogy
nemcsak egyéni szinten, hanem témegesen is megjelenik az agresszid. Az
egyhazaknak, civil kiskozosségeknek e terileten kell bekapcsolddniuk, hitet,
fogddzot, segit6é kapcsolatot felkindlni azért, hogy frusztralt embertarsaink
ne az er6szakhoz nyuljanak, hanem sajat maguk és a tarsadalom szamara is
produktiv megoldasokra leljenek a valsaghelyzetben. Ma mar az allam is igyek-
szik e feladatbdl kivenni a részét. Az Uj Blintetés-végrehajtasi Kédex egyik f6
célkitlizése a reintegracio, annak pedig alapvets iranya a nevelés. A nevelés a
blntetés-végrehajtas soran ,,a rendelkezésre allé idén beliil olyan céliranyos
személyiségfejlesztés vagy — korrekcid, amely megalapozza a tdrsadalmilag
elvart szikségletek kialakuldsat, valamint a nevelési hidnyossagok pétlasa
révén segiti a normakovet6 magatartast, a tarsadalmi megfelelést”.3° Apré
|épésekkel kell megindulnunk az igazi értékek megtanitasa utjan, azonban ha
kitartdak vagyunk és megérizziik hitlinket, mély valtozasokat is beindithatunk.

30 MODpos Tamas: Biintetés-végrehajtdsi nevelés. Budapest, Rejtjel Kiadd,1998, 9.
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